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Amag: Gliniimtizde gizofreni hastali§i daha g¢ok organik bir beyin hastalig olarak kabul edilse de tamamen
organik etiyolojiye dayanarak aciklanamayan hastalifin ortaya cikis ve gelismesinde gevresel faktorlerin
etkisini aragtirmak ¢nemlidir. Bu baglamda, 6énemli bir gevresel etken olarak ilk bakim verici olan annenin
mizag 6zellikleri ve ebeveyn tutumunun aragtirilmasi ve Fromm-Reichmann’in “gsizofrenojenik anne” kav-
raminin yeniden gozden gegirilmesi yararh olabilir.

Yontem: Sizofreni tanisi almis hastalarin anneleri (n=45) ile gocuklarindan herhangi birinde psikotik bir
bozukluk bulunmayan annelerin (n=48) ebeveyn tutumlar: ve mizag¢ 6zellikleri kargilagtirildi. Mizag 6zel-
likleri TEMPS-A Mizag Olgegi ile ebeveyn tutumu Aile Hayati ve Cocuk Yetigtirme Tutumu Olgegi (AHCYTO-
PARI) degerlendirildi.

Bulgular: Sizofreni anneleri ile kontrol grubu arasinda mizag 6zellikleri ve ebeveyn tutumu agisindan ista-
tiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunamada.

Tartisma: Konu ile ilgili olarak daha once yurutilen kalitatif calismalar, “sizofrenik anne” kavraminm des-
tekleyen bulgular elde etmisken, bizim calismamiz da dahil olmak tizere, kantitatif yontemlerle yuritilen
calismalarda gruplar arasinda anlamh farkhhk saptanmamasi, yonteme iliskin sorular:1 gindeme getir-
mektedir.

Sonug: Calismamizda elde edilen veriler, “gizofrencjenik anne“ kavramiyla ifade edilen gizofreni olusu-
munda, annenin mizag¢ 6zellikleri ve tutumlarimin etkili oldugu savini desteklememektedir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, anne, ebeveyn tutumu, mizag¢ 6zellikler.

A rewiev of the “Schizophrenogenic Mother” Concept

ABSTRACT

Objective: Although, today schizophrenia is considered as an organic brain impairment, it can’t be explained
by purely endophenotypic indicators. Therefore, it is necessary to explore the impact of environmental factors
in the development of schizophrenia. As an important environmental factor, examination of mother’s -the
first caregiver, parental attitude towards the child may be helpful to understand the multifactorial etiology
of schizophrenia. With this purpose, this research reexamines Fromm-Reichmann’s “schizophrenic mother”
concept. Mother’s temperament is considered as a factor that may predict her parental attitude.

Method: Parental attitudes and temperaments of the mothers of the patients diagnosed as schizophrenic
(n=45) and control group mothers (n=48) were compared. Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris
and San Diego-auto questionnaire version (TEMPS-A) and Parental Attitude Research Instrument were used.
Findings: Results indicate no statistically significant difference between parental attitudes and temperaments
of mothers of the patients diagnosed as schizophrenic and control groups. Furthermore, we found no relation
between mother’s temperament and her parental attitude.

Discussion: The fact that qualitative researches on the concept of “schizophrenic mother” reveal results pro-
moting the concept whereas quantitative researches, including this one, indicate no difference between groups
brings into question of methodological issues.

Conclusion: Results of this study do not support the concept “schizophrenic mother” which implies a relation
between mothers’s parenting behavior and her temperament and development of schizophrenia.
Keywords: Schizophrenia, mother, parental attitude, temperament.

GIRIS

Her ne kadar giuntmituzde sizofreni organik
bir beyin hastalii olarak kabul edilse de,
hentiz tek bagina biyolojik faktdrlerle hastalik
agiklanamamaktadir Bu nedenle sizofreninin
gelisimi ve ortaya cikisinda gevresel faktorlerin
etkilerini de hesaba katmak Onemli gorin-
mektedir (Berksun 1997). Hastaliin gelismesi
ve ilerlemesinde etkili olan gegitli faktorler
arasinda aile i¢i iligkiler bulunmaktadiz Ozellikle
ik bakim verici ile kurulan iliskinin psikososyal
gelisimdeki 6nemine vurgu yapan psikodinamik
yaklasim sizofreninin gelisiminde anne ile ku-

rulan iligkinin roline dikkat geker (Berksun
1997, Ozli ve Yazic: 2008).

Yaptig: klinik gozlemlerde, sizofreni hasta-
larimin annelerinin tutumlaring iligkin belirgin
bir é6rintd fark eden Fromm-Reichmann
(1948) bu gbézlemlerden yola cgikarak “sizof-
renik anne” kavramini ortaya atmis ve gizof-
reni hastalarinin annelerinin ¢ocuklarina yo-
nelik tutumunun fazla endisgeli, agir1 koruyucu,
mudahale edici, baskin ve giivensiz oldugunu
ileri sirmustir (Dworin ve Wyant 1957). Bu
kavramin ortaya atilmasi, sonraki yillarda
sizofreni annelerinin ebeveyn tutumlarina
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iligkin yurdtidlen calismalarin sayisinin art-
masina yol a¢gmistir (Dworin ve Wyant 1957,
Farina ve Holzberg 1967, Frank 1965, Free-
man ve Grayson 1955, Hall 1965, Heilburn
1960, Horowitz ve Lovell 1965, Mitchell
1968, Singer ve Sugarman 1955, Shepherd
ve Guthrie 1959, Winder ve Kantor 1958,
Zuckerman ve ark. 1958). Yapilan kimi arag-
tirmalarda Fromm-Reichmann’in savin des-
tekleyen sonuglar elde edilmig, sizofreni has-
talarinin annelerinin gocuklari ile ilgili olarak
¢ok hirsh olduklari, cocuklarin agiri korumak
ve kendilerine baglh kilmak suretiyle biiyu-
melerine olanak vermedikleri ya da cocukla-
rina kars: acikga reddedici bir tutum sergile-
dikleri y6ninde bulgular ileri strdlmustir.
Bu calismalara gore gizofreni hastalarinin
anneleri, cgocuklarinin geligimini olumsuz
yonde etkilemek pahasina kigisel ihtiyaclarini
gocuklar: uzerinden tatmin eden kaygili ve
yetersiz kigilik yapilarina sahiptirler Bu ca-
lhismalardaki yaygin hipoteze gore ebeveynin
bu tutumu, erken yasta kendi istekleri ile an-
nelerinin yonlendirmesi arasinda ayrim ya-
pamayan cocuklarin benlik islevlerinde hasara
neden olmaktadir (Freeman ve Grayson 1955).
1970 'li y1llarla birlikte psikodinamik gérisin
yerini daha c¢ok organik etiyolojiye donuk
arastirmalarin almasi, yuridtilen ¢aligsmalarin
genetik bir yatkinhik arayisi ile sirdurtlmesine
ve sadece anneye degil sizofreni hastasinin
birinci dereceden yakinlarina odaklanilmasina
neden olmus, “sizofrenik anne” kavrami bir
aragtirma konusu olarak daha ¢nce gordigu
ilgiyi gormemeye baglamigtir (Glatt ve ark.
2006, Gileg, 2009).

Calismamizin amacl Fromm- Reichmann’in
ortaya atti§1 ve daha sonra cok sayida arag-
tirmaya konu oldugu lizere gizofreni annelerinin
ebeveyn tutumlarinda dikkat g¢ekici bir farkhlhik
olup olmadigini, gozlemleniyorsa bu farkliligin
annelerin mizag 6zellikleri ile iligkili olup ol-
madigini aragtirmaktir Calismamizda annelerin
mizag 6zellikleri ebeveyn tutumunu yordayan
bir etken olarak ele alinmaktadir Konu ile
lgili literatirdeki caligmalar annelerin kigilik
ya da mizag 6zelliklerine egilmeksizin, annelerin
yalmzca ebeveyn tutumlarina odaklanan ve
projektif yontemler, gozlem ve yeterince yapi-
landirilmamig 6lgekler kullanan calismalardir.
Klinik gbzlemlerde ve arastirmalarda dile ge-
tirilen “gizofrengjenik anne” kavraminin ge-
cerlili§inin yakin zamanlarda, gelistirilen daha,
yeni araglar:i da ekleyerek, test edilmeye
ihtiyaci vardir. “Sizofrenojenik anne” kavrami
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g6z Onunde bulunduruldugunda, sizofreni an-
nelerinin kontrol grubuna kiyasla daha koru-
yucu bir ebeveyn tutumuna sahip olacaklar:
ve bu durumun annelerin mizag¢ 6zelliklerinde
gozlemlenebilecek farklilikla, iligkili olabilecegi
varsayillmaktadir

YONTEM
Calisma Evreni ve Orneklem:

Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saghg: ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Aragtirma,
Hastanesi (BRSHH) Psikiyatri Polikliniklerinde
ayaktan ya da Kkliniklerde yatarak tedavi
goren, Ruhsal Hastaliklarin Tanmsal ve Sayimsal
Elkitabi Yeniden G6zden Gegirilmis Dérdinct
Bask:i (DSM-4) tani kriterlerine gore sizofreni
tanis1 almig ve en az besg yil bu tam ile takip
edilmis 45 hastanmn, kayg ve depresif bozuk-
luklar nedeniyle antidepresan kullanimi diginda,
herhangi bir psikiyatrik tam ve tedavi almamig
ve galismaya katilma oluru veren anneleri ile
kontrol grubu olarak yas ve egitim diizeyi aci-
sindan benzer anneler dahil edilmigtir. Saglikl
kontroller en az 25 yasinda, bir cocugu bulunan
ve ¢ocuklarindan herhangi birinde duygudurum
bozukluklar: ya da psikotik bozukluk tanila-
rindan herhangi biri bulunmayan, kaygl ve
depresif bozukluklar nedeniyle antidepresan
kullanimi diginda, herhangi bir psikiyatrik
tani ve tedavi almamis ve calismaya katilma
oluru veren hastane galigani 48 anneden olus-
turulmustur.

Sizofreni annesi olmak kendi bagina bir
stresor etken oldugu icin sizofreni anneleri
arasinda kayg1 ve depresif bozukluklar ne-
deniyle antidepresan kullanimi olmasi g¢alig-
madan diglama kriteri olarak kabul edilme-
mis; antidepresan kullanimi olan anneler
icinde kayg ve depresif bozukluklar agisindan
galisma sirasinda remisyonda olma kosulu
aranmistiz. Orneklem grubundaki annelerin
sizofreni tanisi1 almig ¢ocuklarinin 9'u kadin
36's1 erkektir. Calismaya dahil etme kriteri
olarak annelerin kendilerine verilen materyali
anlayacak diuzeyde okuma yazma bilmesi
yeterli kabul edilmigtir Aragtirma i¢cin 65
hasta annesi ile gérugilmig, annelerin 8’i
arastirmaya katilmayi reddetmis, 12’si ise
bilgi toplama agamasinda aragtirmadan ay-
rilmistir Kontrol grubu igin gértgilen 54
annenin ise 2’si galigsmaya katilmay1 kabul
etmezken 4’0 veri toplama agamasinda ca-
lismadan ayrilmigtiz Calisma geriye kalan
45 sgizofreni annesi ve 48 Kkigilik kontrol
grubu ile tamamlanmaigtir.



Klinik Degerlendirme Araclar::
Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilacak (egitim, yasg, ruhsal
rahatsizliklar vb.) sosyodemografik veriler
g0z 6nunde bulundurularak g¢alismacilar tara-
findan geligtirilmigtir.

TEMPS-A Mizac Olcegi

Akiskal ve arkadaglar: tarafindan bireylerin
baskin mizag¢ 6zelliklerini degerlendirmek ama-
ciyla, gelistirilen 6lcegin Turkceye uyarlanmig
formu kullanilmistir (Vahip ve ark. 2005). O1-
¢ek katiimeilarin “Evet” ya da “Hayir” yantlari
vermeleri istenen 100 maddeden olusmakta
ve depresif, hipertimik, irrtabl ve ankiy6z
mizac¢ olmak tizere 4 alt boyutu degerlendir-
mektedir. Ankette depresif miza¢c (DM) 19
madde; siklotimik miza¢ (SM) 19 madde; hi-
pertimik miza¢ (HM) 20 madde; irritabl (sinirli)
miza¢ (IM) 18 madde ve anksiydz (endigeli)
miza¢ (AM) 24 madde ile sorgulanmaktadir.

Ebeveyn tutumunu degerlendirmek tzere,
sizofreni anneleri ile calisan diger kimi calig-
malarda da kullanilmig olan Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI- AHCY-
TO) kullanilmistir. Olgek, E.S. Schaefer ve R.Q.
Bell tarafindan gelistirilmis ve 1971 yilinda
yayimlanmigtir (KOchenska ve ark. 2007a).
Yayimlandiktan sonra bir kag¢ kez revize edilen
AHCYTO katihimeilar tarafindan doldurulan
60 maddeden olusmaktadir. Katilimecilardan
okuduklar: maddeleri “Cok Uygun Buluyorum”,
“Oldukca Uygun Buluyorum”, “Biraz Uygun
Buluyorum” ve “Hi¢ uygun bulmuyorum” mad-
delerinden birini igaretleyerek doldurmalari
istenmektedir. Olcegin degerlendirdigi bes temel
faktér vardir: Asir:1 Koruyuculuk (AK), Demo-
kratiklik ve Esitlik (DE), Annenin Ev Kadinhgin
Reddetmesi (AEKR), Es Gecimsizligi (EG) ve
Siki Disiplin (SD). Beg faktdérin kesme puani
olmayip her iki grubun aldi§i ham puanlar
karsilastiriimaktadie. Olgek, Giiney le Compte
ve arkadasglar: tarafindan 1978 yilinda Turk-
¢e’ye uyarlanmigtir (Le Compte ve ark. 1978).

Istatistiksel analiz:

Istatistik islemler sirasinda, SPSS PC 15.0
Windows versiyonu kullanilarak; tanimlayici
istatistikler olan frekans, aritmetik ortalama
ve bu verilerin ortalama etrafinda dagilimini
gostermek Uizere standart sapma hesaplandi.
Gruplara ait stirekli degigsken ortalamalarinin
birbirleriyle karsilagtiriimasinda normal dagihm
gosteren degigkenler icin Bagimsiz gruplar t
testi ve normal dagihm gostermeyen degiskenler

icin Mann Whitney U testi, stirekli degiskenlerin
birbirleriyle iligkilerini incelemek i¢in normal
dagilim gosterenlerde Pearson korelasyon ana-
lizi ve normal dagilima uymayanlarda Spear-
man korelasyon analizi kullanilmigtir. Gruplar
arasinda farkh bulunan yag faktdéruntn, arag-
tirlan parametrelere etkisini ortadan kaldirmak
icin regresyon analizi uygulandi, p<0.05 oldu-
gunda anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Gruplarin demografik ozellikleri gu gekilde
dagilmaktadir Sizofreni hastalarimin annelerinin
ortalama yagi 58.51+6.7 ve egitim dizeyi
5.66+4.9; kontrol grubunun ise yas ortalamasi
50.77+6.5 ve egitim diuizeyi 7.14+5.6 olarak
saptandi. Gruplarin 6grenim dizeyleri arasin-
daki farkhlik istatistiksel acidan anlaml olarak
bulunmazken her iki grubun yag ortalamalar:
arasindaki fark anlamhilik géstermektedir (p=
0.01). Gruplar arasinda farklihk goésteren yas
degiskeninin TEMPS-A ve AHCYTO élgeklerinin
faktorleri Uizerindeki etkisini ortadan kaldirmak
igin yapilan regresyon analizinde yasin TEMPS-
A ve AHQYTO puanlar: tizerinde etkisi olmadig
gorulmustir.

Antidepresan kullanan gizofreni hastalarimn
annelerinin sayis1 on alti (16) iken kontrol
grubunda sekiz (8) anne antidepresan kullan-
maktadir Her iki grubun antidepresan kullanimi
arasindaki farklihk istatistiksel olarak anlamh
bulunmamaistir (p=0.116).

Her iki grubun ebeveyn tutumlar: arasindaki
kargilastirma Tablol 'de gosterilmektedir. Tab-
lo'da da goérilecegi gibi, sizofreni hastalarimin
anneleri ile kontrol grubunun ebeveyn tutumlar:
arasinda anlamh fark saptanamamistir.

Gruplarin mizag¢ 6zellikleri arasinda yapilan
karsilastirma, ise Tablo 2'de gosterilmektedir.
Buna gbre her iki grubun mizag¢ Ozellikleri
arasinda, istatistiksel olarak anlamh bir farkhihk
gbzlemlenmemektedir.

Ek olarak her iki grup icin, ebeveyn tutum-
lar1 ve mizag 6zellikleri arasinda bir korelasyon
olup olmadigi normal dagihim gosteren degis-
kenlerde Spearman normal daghm gostermeyen
degiskenlerde Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmigtir. Tablo 3'te gorulduga gibi
sizofreni hastalarinin annelerine bakildiginda;
Demokratiklik ve Egitlik faktérinin mizag
Ozellikleri ile ters ydnde bir korelasyon iginde
oldugu gorulmektedir. Siklotimi, Anksiyete ve
Irritabilite puanlar ile Demokratiklik ve Esitlik
faktorleri arasindaki negatif yondeki iligki
istatistiksel olarak anlaml dizeydedir. AHCY-
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TO'niin Ev Kadinhg:
Rolinin Reddi faktért
Siklotimi puamn ile Siki
Denetim faktorti Sik-

Tablo 1

Mizag Ozellikleri

Sizofreni Annesi (n=45)

Kontrol Grubu (n=48)

lotimi, Anksiyete ve Ort£SD OrtSD B

Irritabilite puanlari ile Ak 45 46+7 4 43+45 0.577"
pozitif yénde anlamh .
iligki igindedir. Kontrol DE 27.17+4.1 26.3345 0.339
grubunda miza¢ 6zel-  EKRR 29.7346.35 285046.7 0.368'
likleri ile ebeveyn tu- »
tumlar arasmdaki an- @ 16.75+3.21 1537439 0.175
lamli korelasyon sa- D 37.75¢7.93 37.56 +9.6 0917’

yi1s1 daha fazladir
Kontrol grubu anne-
lerinin Asir1 Koruyucu

ebeveyn tutumlari
Depresyon puanlar: ile
anlaml iligki igindedir.

Ev Kadinligi Roliunin

Reddi, Hipertimi digin- Mizag Ozellileri

Sizofreni Annesi (n=45)

'Bagimsiz Gruplar t testi “Mann Whitney U
AK: Asirt Koruyuculuk DE: Demokratiklik ve Esitlik EKRR: Ev Kadinligi Roltintin Reddi EG: Es Gegimsizligi SD: Siki Denetim

Kontrol Grubu (n=48)

daki tim mizac ozel- Ort£3D Ort£5D P
likleri ile anlamh iligki  Hipertimik Mizag 8.37+4.2 972+45 0336’
sergllerken Eg GeQim- gy iz 6.0024.1 697 4.6 0290
sizliginin Hipertimi ve

Anks iyete disindaki Depresif Mizag 7.06+3.4 6.12£29 0.162'
miza¢ Ozellikleri ile  apksiysz Mizac 6.4615.1 639458 0.341"
anlamh iligki i¢inde ol- . _ z

Irritabl Mizag 2.88+£34 297 +343 0.963

dugu goéralmektedir.
Siki Denetimin ise Sik-
lotimi ve Depresyon
puanlar1 ile anlaml iliski sergiledigini gor-
mekteyiz (Tablo 4).

Mizag¢ Ozellikleri, kesme puanlar: dikkate
alinarak degerlendirildig§inde kontrol ve Or-
neklem grubu arasinda istatistiksel kargilag-
tirma yapmak i¢in yeterli veri sayis1 elde edi-
lememigtir. Sizofreni annelerinin 3'U depresif
ve 1'i anksiy6z mizagh iken kontrol grubundaki
annelerin 1'i depresif 3'(l anksiydz mizach
olarak bulunmustur.

TARTISMA

Aragtirmamizda Ozetle, sizofreni anneleri
ile kontrol grubunun mizag¢ Ozellikleri ve ebe-
veyn tutumlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamlh bir farkhhk saptanamamistir Mizag
Ozellikleri ile ebeveyn tutumlar:i arasindaki
iliskiye bakildi§inda; kontrol grubunda ebeveyn
tutumlar ile mizac¢ 6zellikleri arasinda, sizofreni
annelerine kiyasla daha fazla anlamh iligki
saptanmigtir.

Sizofrengjenik anne kavramina dayanarak
yapilan calismalar daha ayrintili bir bigimde
incelendiginde, kalitatif yéntemlere ve gozleme
dayanan calismalarda sizofreni annelerinin
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tutumlarinin daha baskici oldugu; kendi istek-
lerini ¢ocuklarina dayatan annelerin ¢ocuklarin
isteklerini g6z ardi ettigi yoninde bulgular
elde edilmistir (Dworin ve Wyant 1957, Mitchell
1968, Winder ve Kantor 1958). Ancak, benzer
sonuglar standart 6l¢im araclar: kullanilarak
gerceklestirilen kantitatif calismalarin bir kis-
minda tekrar edilememistir (Heilorun 1960,
Horowitz ve Lovell 1965). Biz de standart 61-
ceklerle arastirdigimizda, sizofren anneleri ile
saglikli kigilerin annelerinin miza¢ 6runtist
ve tutumlar: arasinda bir fark saptamadik.
Frank, 40 yil boyunca ebeveyn-cocuk iligkisi
ile ilgili olarak gergeklestirilmis aragtirmalari
gozden gecirdigi calismasinda, hasta gruplarin
anneleri ile kontrol grubu arasinda fark edile-
bilir bir ayrim olmadigl sonucuna varmistir
(Frank 1965). Bu durum iki sekilde aciklana-
bilir: Sizofreni hastalarimin annelerinin ebeveyn
tutumlar: ve kigilik 6zelliklerinde belirgin bir
farkliik vardir ancak kantitatif calismalarda
kullanilan o¢lgekler farkliligi degerlendirmek
icin uygun degildir ya da sizofreni hastalarimin
anneleri kendi beyanlarina dayanan Olgeklerde
gercek tutumlarini yansitmamaktadirlar. Bir



diger aciklama, su olabilir Sizofreni hastalarimin
annelerinin ebeveyn tutumlar: ile kigilik 6zel-
likleri arasinda belirgin bir farklihk yoktur.
Kalitatif ¢caligsmalar ya da gbzleme dayal arag-
tirmalar kuramin olusturdugu algidan etki-
lenmektedir.

Ebeveynin cocuguna yonelik tutumu; yas,
egitim durumu, kigilik 6zellikleri, anne-baba
arasindaki iletisim ve cocugun mizaci gibi cok
cesitli faktorlerin etkilegiminin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikar Ebeveynin kigilik ¢zellikleri,
ebeveyn tutumunu belirleyen 6nemli etkenler-
den biri olarak gesitli aragtirmalarin konusu
olmustur (Bornstein ve ark 2011, Browne ve
ark. 2012, Clark ve ark. 2000, Ganiban ev
ark. 2009, Kochanska, ve ark. 2004, Kochanska,
ve ark 2007b). Prinzie ve arkadaglarinin
yaptigl meta-analik gozden gecirme, bes buiyik
kisilik 6zelligi g6z éniinde bulunduruldugunda,
ebeveynin kigilik 6zelliklerinin, ebeveyn tutu-
muna ¢ok biyuk olmasa da, anlamh duzeyde
katkida, bulundugunu ortaya koymustur (Prinzie
ve ark. 2009). Digaddéniklik, Uyumluluk,
Acikhik ve Sorumluluk alt 6lgeklerinden ytiksek,
Nevrotiklik alt 6lgeginden diisik puan alan
ebeveynlerin daha sicak ve yapilandirilmig tu-
tumlar sergiledikleri bulunmustur Buradan
yola cikarak, Kkigiligi olugturan ¢énemli bir pa-
rametre olan mizacin ebeveyn tutumunu etki-
leyebilecegini varsaymigtik.

Elde edilen veriler, gérmeyi bekledigimiz
iliskinin kontrol grubunda kendisini daha fazla
ortaya koyduguna, sizofreni annelerinin mizac
Ozellikleri ve ebeveyn tutumlar: arasindaki
iligkinin ise daha smirl kaldigina isaret et-
mektedir. Bu durumda bir varsayim olarak su
O6ne surulebilir: sizofreni anneleri s6z konusu
oldugunda baz1 etkenler ebeveyn tutumunu;
annenin kigilik 6zelliklerinden daha fazla et-
kilemektedir. Bu noktada, cocugun mizag¢ 6zel-
liklerinin nasil bir araci rol tistlendiginin daha
ayrintili incelenmesi énem kazanabilir. Erken
dénem anne-gocuk iligkisi ve ebeveyn tutumuna
yonelik yapilan calismalarda cocugun mizag
Ozellikleri de araci bir etken olarak uUzerinde
6nemle durulan faktdrlerden biridir (Kochanska,
ve ark. 2007a). Ganiban ve arkadaglarinin
(006), 720 cift kardesi gbzlemleyerek ger-
ceklestirdikleri uzun erimli calismada, cocuga
bagh etkenlerin; cocugun negatif duygularinin
olumsuz ebeveyn tutumlar: ile orta dizeyde
ve sicak ebeveyn tutumu ile kisith dizeyde
iligkili oldugu bulunmustur. Buradan yola ¢i-
karak, ileride sizofreni anneleri ile yapilacak
calismalarda, annelerin tutumunu degerlendi-

rirken daha fazla etkenin hesaba katildigi bir
calisma tasarimini hayata gegirmek anlaml
olabilir. Sizofreni hastalarinin sadece annele-
rinin degil babalarinin tutumlarinin ve ebe-
veynlerin aile ici etkilesimlerinin de g6z 6ninde
bulunduruldugu bir calisma daha aydinlatici
olabilir.

Calismamizda anneler tarafindan doldu-
rulan 06lgeklerin kullamlmasi, elde edilen ve-
rilerin 6znel degerlendirmelere dayanmasina,
neden olmustur, bu durumu ¢alismamizin ki-
sithhiklarindan biri olarak not edebiliriz. Son-
raki calismalarda ebeveyn tutumu degerlen-
dirilirken, iligkiyi iki yonld ele almak, yani
cocugun da tutuma iliskin algisini degerlen-
diren o6lcekler kullanmak daha nesnel veriler
edinilmesini saglayabilir. Antidepresan kul-
lanimi olan annelerin galismaya dahil edilmig
olmasi galismamiz ac¢isindan bir kisitlilik ola-
rak degerlendirilebilir. Her iki grup arasinda
antidepresan kullammi agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olmamasi, anne-
lerin ¢aligma sirasinda kayg1 ve depresif bo-
zukluklar acisindan remisyonda olmasi ve
TEMPS-A 6lceginin kiginin anlik duyguduru-
munu degil baskin mizac¢ Ozelliklerini ele
alan bir 6l¢ek olarak kiginin remisyonda ya
da akut durumda olmasindan (Vahip ve
ark.2005) etkilenmemesi gibi etkenler goz
6ninde bulunduruldugunda s6éz konusu du-
rumun aragtirma, bulgular: Uizerindeki etkisi-
nin kisith oldugu varsayilmaktadir Son olarak,
gsizofreni annelerine ulasmaktan kaynakl ki-
sitliliklar 6rneklem buyUkligumizu etkile-
migtir Calismanin daha genig bir 6érneklem
grubu ile yurutilebilmis olmasi elde edilen
verilerin guvenirligini arttirabilirdi.

SONUC

"Sizofrengjenik anne" kavrami daha ¢ok
1950 ve 60'h yillarda galisilmig, bu kavram
ilgili dénemde cok kabul gorip fazlaca arasti-
rildig1 gibi, hastalifin ortaya cikmasinda an-
nelere sorumluluk atfetmesi nedeniyle c¢ok
fazla, elegtiri de almigtir 70'li yillarda ise
ruhsal rahatsizliklarin etiyolojisinde organik
nedenlere yapilan atiflarin artmasi ile bu yak-
lagimdan uzaklasildigl; ginimuizde ise gizof-
renik anne kavramimn kullamminin neredeyse
terk edildigini s6yleyebiliriz. “Sizofrenik anne”
kavramini gorece yeni degerlendirme aracla-
riyla yeniden gbozden gegirmek Uzere, 48 gi-
zofreni hastasinin annesi ile, gocuklarinin her-
hangi birinde psikotik bozukluk tanisi olmayan
45 annenin mizag 6zellikleri ve ebeveyn tu-
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tumlarini karsilastirdig§imiz calismamizda, elde
edilen veriler, “sizofrenojenik anne” kavramaiyla
ifade edilen sizofreni olusumunda annenin mi-
zag Ozellikleri ve tutumlarinin etkili oldugu
savinin dogru olmadigini destekler niteliktedir.
Ancak sonraki cgalismalarda gerek annenin
gerekse ailedeki diger bireylerin mizag¢ ve tu-
tumlarinin gizofreni hastalarimin belirti érin-
tuleriyle, klinik seyirle karsilikli olarak nasil
etkilegtigini, bu etkilesimin hastalarin iglev-
selligine ve yagsam Kkalitelerine nasil katkida
bulundugunu aragtirmak klinik yarar: énemli
bulgular saglayabilir.
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