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Amag: Bu calismada evlilik uyumu ile cinsel doyum arasindaki iligkilerin arastirilmas: amagclanmistir.

Yontem: Ulasilabilirlik ilkesine gore segilen ve 18-55 yas arasinda olan 100 evli ¢ift calismaya dahil edil-
mistir Verilerin toplanmasinda Kigisel Bilgi Formu, Cift Uyum Olgegi ve Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi kullanilmigtir

Bulgular: Eg olarak kar1 ve kocanin her ikisinde de ¢ift doyumu, ¢ift uyumu, ciftlerin baghiligi, sevgi gos-
terme ve genel evlilik uyumunun cinsel iligkiden alinan doyumla negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Kadinlarda kacinma, dokunma, ve anorgazmi'nin de evlilik uyumu ile yiiksek negatif yénde iligkili oldugu
goriulmiistir. Erkeklerde ise cinsel iligki siklig ile sevgi gosterme arasinda, yiiksek negatif yonde iligki bu-
lunmugtur. Yine her iki ¢iftte ¢iftlerin bagliligl ile iletigim arasinda da negatif yénde bir iligki saptanmigtir.
Tartisma: Evlilik uyumunun diisiik olusu cinsel doyumunda distk olusunu beraberinde getirmektedir.
Dusik evlilik doyumu cinsel yakinhk i¢in motivasyonu azaltabilmekte, hatta cinsel geri ¢ekilmeyi destek-
lemekte ve zamanla cinsel isteksizlik, doyumsuzluk ve gerilime yol acabilmektedir.

Sonug: Ciftlerle caligan terapistlerin cinsel konulara dikkat etmeleri, cinsel konulara farkindalig arttirmak igin
kiiltiirel olarak uygun pratik stratejilerin geligtirilmesi ve iletigim becerileri konusunda, ¢iftleri egitmek énemlidir

Anahtar Kelimeler: evlilik uyumu, cinsel doyum, evlilik

The relationships between marital adjustment and sexual
satisfaction in married couples.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to investigate the relationships between marital adjustment and sexual
satisfaction.

Method: 100 married couples at the age of 18-55, chosen according to the accessibility principle, were inclu-
ded in the study. Personal Information Form, Dyadic Adjustment Scale, and Golombok-Rust Inventory of Se-
xual Satisfaction were used in the collection of data.

Findings: It was found out that dyadic satisfaction, dyadic adjustment, dyadic cohesion, affectional expression
and general marital adjustment have negative relationship with the satisfaction taken from sexual relation
in both of the wife and husband as a spouse. It was observed that avoidance, touch and anorgasmia have
highly negative relation with marital adjustment in women. On the other hand, in men a highly negative re-
lation was found to be between the frequency of sexual relation and affectional expression. Again in every
two couples, a negative relation was determined to be between dyadic cohesion and communication.

Discussion: The lower marital adjustment brings lower sexual satisfaction. Lower marital adjustment reduces
the motivation for sexual intimacy, even supports sexual withdrawal and may cause sexual anorexia, non-
satisfaction, and stress.

Conclusion: It is important that the therapists working with couples pay attention to sexual matters, cultu-
rally available practical strategies should be developed to increase the awareness of sexual matters and co-
uples should be trained on communication skills.

Keywords: marital adjustment, sexual satisfaction, marriage

GIRIS

Evlilik bireylerin yasaminda Onemli bir
etkiye sahiptir. Aile bir bitinduir ve evlilik ai-
lenin temellerinin olugmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Evlili§in hem bireysel hem de
toplumsal alanda pek ¢ok islevinin bulunmasi,
artan boganma, ve ayrilma oranlarinin bireyler,
aile ve toplum tuzerinde etkili olup daha fazla
sayida insamn etkilemesi buglinlerde bu olguyu
arastirmalar i¢cin daha 6nemli bir konu haline
getirmektedir (Lazarides ve ark. 2010). Bu
ylizden pek c¢ok aragtirmac: “evliligi stirdiiren

iSempozyum  EQ

nedir?” sorusuna cevap aramaya c¢aligmigtir
(Litzinger ve Gordon 2005).

Evlilik diizenlemig kurallar ve yukumlilikler
cercevesinde bir erkek ve bir kadinin resmi
ve slrekli cinsel birlikteligidir. Bu kurallar ve
yukumlilikler genel toplum yapisindan gel-
mektedir. Glenn (1991) evliligi bireylerin mut-
lulugunu saglayan ve Kisiliklerinin gelismesinde
6nemli rol oynayan bir birim olarak tanimla-
maktadir. Evlilik istenen bir sey olmasina rag-
men evlilikte doyuma kolay ulagilamamakta-
dir.
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“Bvlilik uyumu” terimi literatirde acikcga
kavramlagtirilmamigtir. Bu kavram tUzerindeki
tartismalar ¢ok olmakla birlikte bu alandaki
pek cok calismada kullanmilmaya devam et-
mektedir Evlilik uyumu; olumlu iligki gemasina
sahip olma, eslerin birbirleri hakkinda olumlu
duygulara ve digincelere sahip olmasi, iyi
iletisim kurabilme, olusan catismayi ¢dzebilme
becerisi ve eglerin zevk alarak birlikte etkin-
likler yapabilmesi olarak tammlanmaktadir.
Spanier ve Lewis (1980) gbre evlilik uyumu,
bireyin evlilik iligkisindeki gereksinimlerini
karsilama, derecesine iligkin algisidir. Bu evli-
likten saglanan genel doyumu ifade ettigi gibi,
evlilikteki arkadasliktan ve cinsellikten sagla-
nan doyum gibi daha 6zel durumlar: da ifade
etmektedir. Evlilik uyumu kolayca tanimlanan
bir degisken olmamakla birlikte, evlilik uyu-
munu olusturan degiskenler literatiirde sikca,
calisiimigtir (Lauer ve ark. 1990, Fenell 1993).
Collins ve Coltrane (1991) evliligin en 6nemli
bilesenlerinin sadakat, anlagilmak, iyi bir
cinsel yasam, ¢ocuklar, ortak ilgiler, ev iglerinin
paylasilmasi, yeterli paraya sahip olmak ve
benzer bir gecmisi paylasmak oldugunu belirt-
mislerdir.

Ciftler arasinda iligki doyumundaki anahtar
faktdér cinsel doyum dizeyleridir Iliskinin
cinsel y6nu ile doyum evli ciftlerde iligkinin
genel doyumunda gergekten énemli bir rol oy-
namaktadir. Ozellikle evlilikteki mutluluk ve
islevin en 6nemli komponentlerinden biri cinsel
doyum olarak gortilmektedir. Evlilikte cinselligin
temel fonksiyonu, hazzin paylasilmasi, yakin-
ligin pekismesi ve derinlesmesi, yasamin ve
evliligin giicliiklerine kars: bag etmede gerilimi
azaltmasidir. Lawrance ve Byers (1995) cinsel
doyumu, “birisinin cinsel iligkisiyle iligkili
olarak olumlu ve olumsuz boyutlarin subjektif
degerlendirmesinden kaynakli afektif bir tepki”
olarak tanimlamiglardir

Uzun donem yakin iligkisi olan pek c¢ok
insan kendi ve partnerinin cinsel doyumu
kadar cinsel iligkilerinin kalitesi hakkinda da
endigelenmektedir. Brody ve Costa (2009)
cinsel doyumsuzlugun hizla yayildigim ve ka-
dinlarin %58’i ve erkeklerin %57’sinin cinsel
yasamlarindan doyum almadiklarim bildirmis-
lerdir. Cinsel doyum evlilik kalitesinin baro-
metresi olarak gorulmektedir. Evli bireylerin
iligkilerinde cinsellik hakkinda nasil hissettikleri
tum iligkileri hakkinda nasil hissettikleri ile
iligkilidir Kadinlar i¢in egi ile duygusal iligki-
sinde ne kadar yakinsa iligkilerinde cinsel do-
yum tanimlamalar: o kadar fazla olacaktir

Yakinlik, fiziksel duygulanmimin miktari, agk
ve iligki doyumu cinsel doyumla iligkili olarak
bulunmustur (Young ve ark. 1998). Laumann
ve arkadaglar:1 (1994) yaptiklar: genis caph
bir aragtirmada, cinsel doyum ve iyilik hali
iyi olma, ile kacinilmaz bir gekilde baglantilidir
demiglerdir Laumann ve arkadaglar: bireylerin
yagadiklar: diger stresorler ile evlilige yonelik
cinsel sorunlarin gelecek arastirmalarda 6ncelik
konusu olmasinin gerekliligini énermiglerdir.

Cinsel olarak doyumlu olan ¢iftler evlilikle-
rinde de doyumlu olmaktadirlar. Byers (2005)
partnerlerin ¢ozilmeyen catismalar yasamalari,
birbirlerine sevgi duymamalary ve duygusal
uzakliklarinin olmasi cinsel doyumsuzlukla
iligkilidir demigtir. Cinsel doyum ve evlilik
iligkisi arasindaki iligki iki yonlidir. Byers’in
(RO0B) genel populasyondan 87 kisi ile yap-
tiklart calisma sonuglarina gore iliski doyu-
mundaki degigiklik cinsel doyumda degigiklige
yol acmakta,, ya da cinsel doyumdaki degisiklik
iliski doyumunda degisiklie yol acmaktadir
hipotezi desteklenmigtir. Cingel doyum ve iligki
doyumunun birlikte degistigi bulunmustu. Step-
henson ve Meston'na (2010) gore cinsel doyum
tim yasam kalitesi kadar iligki doyumu ve
iligki stabilligi ile iligkili olarak gorilmektedir.
Bdylece, cinsel doyum tum iliski doyumu ve
iligki kalitesinin diger gostergeleri ile gucli
bir gekilde baglantilidir (Byers ve Macneil
2006, Delamater ve ark. 2008, Philippsohn
ve Hartmann 2009).

Bu konuda yapilan calismalar genel olarak
evlilik doyumu ile cinsel doyum arasinda iligki
bulmustur (Young ve ark. 2000, Guo ve Huang
2005, Bodenmann ve ark. 2007). Ulkemizde
Kudiaki'nin (2002) yapmis oldugu caligmada
cinsel doyumlar: yiksek olanlarin evlilik uyum-
larinin da ytuksek oldugu bulunmustur. Farkl
calismalarinda evlilik doyumu ve cinsellikle
ilgili olarak yapildigi gorilmektedir (Erbek ve
ark. 2005, Yasan ve Gurgen 2009).

Aragtirmalar evlilik sikintilari ve yikici
evlilik gatigmalarimin pek ¢ok psikopatoloji ve
iglevsizlikler icin risk faktdrd olusturdugunu
gostermektedir Oysaki iyi bir evliligin bilegsenleri
daha iyi saglik ve uzun omur ile baglantihdir.
Bu yluzden evlilik iligkisindeki hem bozulmalar
hem de bagan ile iligkili ana bilegenleri incele-
mek ve aydinlatmak ¢nemlidir. Ozellikle sana-
yilesme ve endiistrilesme olgusu evliligin ya-
pisini degigtirmis olup bu degisim degisen top-
lumda, yasami stirdiirmek ve uyum saglamak
acisindan evliligin yapisinin anlasilmasinin ve
iyi bir gekilde degerlendirilmesinin 6nemini
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TABLO 1: Orneklemin Demografik Ozellikleri

Orneklem
Kadin Erkek Toplam
(n=100) (n=100) (n=200)
N % N % N %

Egitim Durumu

ilkégretim 47 47.0 40 40.0 87 43.5

Lise 28 28.0 38 38.0 66 33.0

Universite 24 24.0 21 21.0 45 22.5

LisansuistU 1 1.0 1 1.0 2 1.0
Gelir Dtizeyi

Alt 19 19.0 15 15.0 34 17.0

Orta 65 65.0 68 68.0 133 66.5

lyi 15 15.0 15 15.0 30 15.0

Cok lyi 1 1.0 2 2.0 3 1.5
Yerlesim Yeri

Koy 10 10.0 9 9.0 19 9.5

Kasaba 12 12.0 7 7.0 19 9.5

Sehir 25 25.0 24 24.0 49 24.5

Buiytiksehir 53 53.0 60 60.0 113 56.5
is Tiri

Issiz 0 0.0 4 4.0 4 2.0

Memur 23 23.0 30 30.0 53 26.5

Isci 34 34.0 48 48.0 82 41.0

Ev Hanimi 37 37.0 0 0.0 37 18.5

Emekli 1 1.0 1 1.0 2 1.0

Serbest Meslek 5 5.0 17 17.0 22 11.0

arttirmaktadir. Evlilik uyumunu etkileyen
gesitli faktorleri anlamadikea, evlilik sorunlarim
etkili bir sekilde ele almak ve evlilikleri parcga-
lanma, Ozellikle artan bosanma oranlar: kar-
s1s1inda korumak zor gorinmektedir.
Evlilikteki cinsellik literatiirde en cok g6z

ardi edilen konulardan biridir Gecgmise gore
bu alanda daha fazla bilgimiz olmasina ragmen
hala, normal evlilik yasami akigi icine cinselli§in
nasil entegre edilecegi konusunda, sinirh bilgiler
vardir (Litzinger ve Gordon 2005). Acikga
cinsel iglev ile evlilik doyumu tuzerine olan
arastirmalara ihtiyag¢ vardir

Bu nedenle bu calismanin amaci evli ¢iftlerde
evlilik uyumu ile cinsel doyum arasindaki ilis-
kilerin arastirilmasidir.

YONTEM

Orneklem

Calismanin érneklemi, gonilld olarak galig-
maya katilan ve 18-55 yag arasinda 100 evli
ciftten olusmaktadir. Katilan ciftler ulagilabi-
lirlik-elveriglilik ilkesine gére sec¢ilmigtir. Okur-
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yazar olunmamasl, mental retardasyonun ol-
mas1 ve herhangi bir fiziksel ve psikolojik ve
psikiyatrik rahatsizli§in olmasi diglama, krite-
ridir. Orneklemin kadin erkek dagilimi esittir.
Kadinlarin yas ortalamasi 33.63+5.89 iken
erkeklerin yas ortalamasi 37.76+6.79 dir. Or-
neklemin %43.5 ilkégretim mezunu iken %331
lise mezunudur. Orneklemin %66.5’i orta gelir
grubundayken ig turd olarak en biyuk grubu
isciler (%41) olugsturmaktadir Evli ¢iftlerin
%41’inin evlilik yili 13 yil ve Ustd iken %4 ile
en kucgtk grubu 0-11 ay arasinda evlilik yili
olanlar olusturmaktadir. Orneklemin %911 ilk
evlilikleri oldugunu ve %70’ide anlagarak ev-
lendiklerini ve ¢iftlerin biytik cogunlugu (%89)
esiyle akrabalik durumu olmadigini %11’i ise
esiyle akrabalik durumu oldugunu belirtmigtir.
Ciftlerin %73 tnin gocugu vardir ve %34’ inin
cocuk sayist & dir. Orneklemin demografik
Ozellikleri ile evlilik durumuna iligkin bilgiler
Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu. Formda cinsiyet, yas,
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TABLO 2: Orneklemin Evlilik Durumu

Orneklem
Kadin Erkek Toplam
(n=100) (n=100) (n=100)
N % N % N %
Evlilik Yili
0-11 ay 4 4.0 4 4.0 8 4.0
1-3 il 14 14.0 14 14.0 28 14.0
4-6 yl 15 15.0 14 14.0 29 14.5
79yl 11 11.0 12 12.0 23 11.5
1012yl 15 15.0 15 15.0 30 15.0
13 yil ve Ust 41 41.0 41 41.0 82 41.0
Evlilik Sayisi
Birinci 91 91.0 91 91.0 182 91.0
Ikinci 8 8.0 7 7.0 15 7.5
Ucuncu 1 1.0 1 1.0 2 1.0
Diger 0 0.0 1 1.0 1
Evlenme Sekli
Anlasarak 70 70.0 70 70.0 140 70.0
Gorticti Usuld 27 27.0 28 28.0 55 27.5
Diger 3 3.0 2 2.0 5 2.5
Tanistiktan Sonra Evlilik
Karari Verme Suiresi
1 yildan az 43 43.0 40 40.0 83 41.5
1-2 yil 40 40.0 43 43.0 83 41.5
3-4 yil 8 8.0 9 9.0 17 8.5
5 yil ve UstU 9 9.0 8 8.0 17 8.5
Esle Akrabalik Durumu
Evet 11 11.0 11 11.0 22 11.0
Hayir 89 89.0 89 89.0 178 89.0
Cocuk Var mi?
Evet 72 72.0 74 74.0 146 73.0
Hayir 28 28.0 26 26.0 54 27.0
Cocuk Sayisi
1 30 30.0 29 29.0 59 29.5
2 32 32.0 36 36.0 68 34.0
3 10 10.0 9 9.0 19 9.5

68renim durumu, yasadigl yer, is durumu, ev-
lilik yili, evlilik sayisi, evlenme sekli ve ¢gocuk
durumu ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Cift Uyum Olgegi (CUO; Dyadic Adjustment
Scale-DAS). QUO dort alt 6lgekten olusan, begli
veya altili Likert tipi 32 maddeyi igeren,
Spainer (1976) tarafindan evlilik niteligini
olcmek icin geligtirilmis bir 6z bildirim 6lgegidir.
Olgek cift doyumu (dyadic satisfaction), cift
uyumu (dyadic consensus), ciftlerin baghligi
(dyadic cohesion) ve sevgi gosterme (affectional
expression) alt Olgeklerden olugmaktadir ve
sirasiyla 10, 13, 5 ve 4 maddeyi icerir

Olgekten doért alt dlgek puani ve bunlarin top-
lanmasi ile olusan toplam puan olmak Uzere
bes puan elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek
puanlar 0-151 arasindadir ve yiksek puanlar
yuksek evlilik uyumu geklinde degerlendirilir.
Olcegin Turk érnekleminde gegerlilik ve giive-
nirlilik calismasi1 Figiloglu ve Demir (2000)
tarafindan yapilmigtir Bu calismada 6lgegin
ic tutarliligi .92, o6lcegin Lucke ve Wallace
Evlilik Uyumu Olcegi ile korelasyonu .82
(p<.008) olarak bulunmustur.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcedi (GRCDO;
Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfacti-
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TABLO 3: Kadinlarda Cift Uyum Olcegi ile Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

Olceklerinin Birbirleriyle Korelasyonlari

Siklik | iletisim | Doyum | Kagnma | Dokunma | Vajinismus | Anorgazmi GRCDO Toplam
Cift Doyumu -16 -19 -59*** | B4gFFx -34%** -14 -36*** -57F*F*
Cift Uyumu -13 -14 -39%FF | 4R -26** -03 -19 -38%**
Ciftlerin Baglilg =22* | -27*% | -35%** | _36%** -23** -13 -26** -45%**
Sevgi Gosterme -28** .00 -53*** | 57FF* -39%** -09 - 45%** -59***
CUO Toplam -20* -20% | -54*** | _55FF* -34%** -10 -33** -56%**
Ort. | 3.22 2.89 3.38 2.78 2.74 5.00 4.84 28.84
SS 1.70 1.95 2.91 2.17 2.35 2.55 2.74 11.36

***p<.001, **p<.01, *p<.05

on-GRISS). GRCDO cinsel iligkinin niteligini ve
cinsel islev bozukluklarini degerlendirmeye
yonelik bir 6lgme aracidir. Elde edilen toplam
puan, cinsel iglevlerin niteligi ile ilgili genel
bir fikir vermekte, alt boyut puanlar: ise ilis-
kinin c¢egitli yonleri ile ilgili daha ayrintih
bilgiler ortaya koymaktadir Kadin ve erkek
igin hazirlanmigs ve her biri 28 maddeden
olugan iki ayri formu vardir. Kadin ve erkek
formlarinda 5’i ortak (cinsel iligki sikligl, ileti-
sim, doyum, kaginma ve dokunma) olmak
Uzere 7 alt boyut yer almaktadir Ayrica kadin
formunda vajinismus ve orgazm bozuklugu
(anorgazmi), erkek formunda, ise erken bogalma,
(prematir ejakulasyon) ve empotans (erektil
disfonksiyon) alt boyutlar: bulunmaktadir.
Maddelerin yamtlandirilmas: begli likert tipi
bir 6lgek tizerinde yapimaktadir. Olgegin de-
gerlendirilmesinde hem 06lgek toplam puani,
hem de alt boyutlardan elde edilen puanlar
kullamlabilmektedir. Yiksek puanlar cinsel ig-
levlerdeki ve iligkinin niteligindeki bozulmaya,
isaret etmektedir Rust ve Golombok (1986)
tarafindan geligtirilen envanterin Turkcge uyar-
lamas1 Tugrul ve arkadaglar: (1993) tarafindan
yapilmig, gegerli ve giivenilir olduguna iligkin
kamitlar elde edilmigtir.

Islem

Katihimeilara yukarida anilan 6l¢im araclar:
blytk kapali zarflarda verilerek ayri ayri
doldurmalar: ve doldurduktan sonra zarflar:
kapatmalar: istenmigtir Katihmecilar zarflar
daha sonra aragtiriciya teslim etmislerdir.
Olas1 bir sira etkisini gidermek icin CUO ve
GRCDO’nin siralar sistematik olarak degisti-
rilmistir. Olgeklerin basina gerekli yénergeler
verildi. Anketin ilk sayfasinda ¢alisma ile ilgili
genel bir giris, calismacinin adresi ve katihmin
gonullilik temeline dayandiina iliskin bilgi
vardi. Bu sayfa ayni zamanda demografik ve
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evlilik durumuna iligkin sorular:i da igeriyordu.
Veri analizi olarak CUO’nin alt 6lgekleri ve
toplam puam ile GRCDO’nin alt 6lgekleri ve
toplam puanlar: arasinda Pearson momentler
garpimi korelasyon katsayilari hesaplandi.
GRCDO’nin kadin ve erkekler i¢in ayr: formlar:
oldugu icin analizler kadin ve erkekler icin
ayr1 ayr1 yapildl.

BULGULAR

Evlilik uyumu ile cinsel doyum arasindaki
iliskiyi gérmek icin, CUO ve GRCDO alt dlgekleri
ve toplam puanlar: arasindaki Pearson kore-
lasyon Kkatsayilari hesaplanmistir Kadinlar
ve erkekler icin ayri hesaplamalara gidilmistir.

Kadinlar da CUO’nin alt boyutlar: ve toplam
puaninin GRCDO’nin alt boyutlar1 ve toplam
puan ile olan korelasyonlarina bakildig§inda,
(Tablo 3); Cift Doyumu’nun Doyum (r = -.59,
p<.001), Kacinma, (r = -.54, p<.001) ve GRCDO
Toplam puam (r = -.57, p<.001) ile yliksek
negatif yénde ve Dokunma (r = -.34, p<001)
ve Anorgazmi (r = -.36, p<.001) ile negatif
yonde anlaml iligki gosterdigi gorulmustir.
Bir bagka deyisle Cift Doyumu’nun dtsik
olusu cinsel iliskiden alinan Doyum’un ve Do-
kunma’'nin azalmasini, cinsel iligkiden Kagin-
ma’nin, Anorgazmi'nin ve cinsel iglevlerin ni-
teligindeki bozulmanin artmasini beraberinde
getirmektedir. Cift Doyumu Siklik, Iletisim ve
Vajinismus ile iligkili bulunmamigtir.

Cift Uyumu Kac¢inma (r = -.41, p<.001) ile
yluksek negatif ydénde, Doyum (r = -.39,
p<.001), Dokunma, (r = -.26, p<.01) ve GRCDO
Toplam puani (r = -.38, p<.001) ile negatif
ybnde anlamh iligki gdstermistir Yani Cift
Uyumu’nun duistk olugu cinsel iligkiden Ka-
cinma’nin ve cinsel iglevlerin niteligindeki bo-
zulmanin yuksek olusu ve cinsel iligkiden
alinan Doyum’un ve Dokunma’nin azalmasi
ile iliskilidir. Cift Uyumu Siklk, Iletisim, Vaji-
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TABLO 4: Erkeklerde Cift Uyum Olcegi ile Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

Olceklerinin Birbirleriyle Korelasyonlari

Siklik | iletisim | Doyum | Kagnma = Dokunma | Erken Bosalma = Empotans | GRCDO Toplam

Gift Doyumu -22% =11 - 35%** | 3% =11 -07 -07 -30%*
Gift Uyumu -22% -06 -33%* =11 -09 =11 -07 -18
Ciftlerin Baglilig - 11 -25* -29** -17 -17 -22* -07 - 34%F*
Sevgi Gosterme SA0***| -03 | -49FFF | L 37FFF -14 =11 -12 -38%**
CUO Toplam S28** | 06 | -45%** | -26%* -16 -17 -01 - 35%**

Ort.| 2.69 2.10 3.31 92 1.00 4.79 2.37 19.26

SS 1.66 1.74 2.42 1.10 1.47 2.85 1.88 7.88

***p<.001, **p<.01, *p<.05

nismus ve Anorgazmi ile iligkili bulunmamigtir.

Ciftlerin Baghligi GRCDO Toplam puani (r =
-.45, p<.001) ile yiksek negatif yonde anlamh
iligki, Kacinma, (r = -.36, p<.001), Doyum (r =
-.35, p<.001), Iletisim (r = -.27, p<.01), Anor-
gazmi (r = -.26, p<.01) ve Dokunma (r = -.23,
p<.01) ile negatif yoénde anlaml iligki, Sikhik
(r = -.28, p<.08) ile negatif yonde zayif ama
anlamh iligki gostermigtir Bir baska deyisle
Ciftlerin Baglhligi'nin disik olusu cinsel iglev-
lerin niteligindeki bozulmanin, Anorgazmi’nin,
Kacinma’'nmin ve cinsel iligkide Iletigim’in bo-
zulmasimin yuksek olusunu, cinsel iliskiden
alinan Doyum’un, Dokunma’'nin ve Sikligin
digik olusunu beraberinde getirmektedir. Cift-
lerin Baglhilig1 Vajinismus ile iligkili bulunma-
mistir.

Sevgi Gosterme GRCDO Toplam puani (r = -
.59, p<.001), Kacinma (r = -.57, p<.001), Do-
yum (r = -.53, p<.001) ve Anorgazmi (r = -
.45, p<.001) ile ylksek negatif yénde anlamh
iligki, Dokunma (r = -.39, p<.001) ve Siklik (v
= -.28, p<.01) ile negatif yoénde anlamh iligki
gostermisgtir. Yani, Sevgi Gosterme’'nin disik
olugu cinsel iglevlerin niteligindeki bozulmanin,
Kacinma’'nin ve Anorgazmi'nin yiksek olusu,
cinsel iliskiden alinan Doyum’un, Dokunma’nin
ve Sikhik'in distk olusu ile iligkilidir Sevgi
Gosterme Iletisim ve Vajinismus ile iliskili bu-
lunmamagtir.

CUO Toplam puani GRCDO Toplam puani (r
= -.66, p<.001), Kacinma (r = -.55 p<.001),
Doyum (r = -.54, p<.001) ile yuksek negatif
yonde anlamlh iligki, Dokunma (& = -.34,
p<.001) ve Anorgazmi (r = -33, p<.01) ile ne-
gatif ybnde anlaml iligki, Sikhk (r = -.20,
p<.08) ve Iletisim (r = -.20, p<.05) ile negatif
ybnde zayif ama anlamh iligki gdstermistir
CUO Toplam puanimin disik olusu cinsel is-
levlerin niteligindeki bozulmanin, Kaginma, nin,
Anorgazmi’'nin ve cinsel iliskide Iletisim’in bo-

zulmasinin yuksek olusu, cinsel iligkiden alinan
Doyum’un, Dokunma’'nin ve Siklhik’'in dusik
olusunu beraberinde getirmektedir. CUO Toplam
puani Vajinismus ile iligkili bulunmamigtir.

Erkekler de CUO’nin alt boyutlar: ve toplam
puaninin GRCDO’nin alt boyutlar1 ve toplam
puani ile olan korelasyonlarina bakildiginda,
(Tablo 4); Cift Doyumu’nun Doyum (r = -.35,
p<.001), Kacinma (r = -.32, p<.01) ve GRCDO
Toplam puani (r = -30, p<.0l) ile negatif
yonde anlamh iligki, Sikhik (r = -.22, p<05) ile
negatif yonde zayif ama anlamh iligki gosterdigi
goérulmugtir. Bir bagka deyigle, Cift Doyu-
mu’'nun disuk olugu cinsel iligkiden alinan
Doyum’un ve Siklik'in azalmasini, cinsel ilig-
kiden Kacinma ve cinsel iglevlerin niteligindeki
bozulmanin artmasini beraberinde getirmek-
tedir Cift Doyumu Iletisim, Dokunma, Erken
Bogalma ve Empotans ile iligkili bulunmamaig-
tir

Cift Uyumu Doyum (r = -.33, p<.01) ile ne-
gatif yoénde anlaml iligki ve Siklik (r = -.22,
p<.05) ile negatif yonde zayif ama anlaml
iligki gostermistir Yani, Cift Uyumu’nun dusik
olugu cinsel iligkiden alinan Doyum’un ve
cinsel iligki Sikli§inin azalmas: ile iligkilidir.
Cift Uyumu Iletisim, Kacinma, Dokunma, Erken
Bosalma, Empotans ve GRCDO Toplam puam
ile iligkili bulunmamaistir.

Ciftlerin Baghihgi GRCDO Toplam puan (r =
-.34, p<.001) ve Doyum (r = -.29, p<.01) ile
negatif yonde anlam iliski, Iletisim (r = -.25,
p<.08) ve Erken Bogalma (r = -.22, p<.05) ile
negatif yénde zayif ama anlamh iligki goster-
migtir. Bir bagka deyigle, Ciftlerin Baghligi'nin
dustk olusu cinsel iglevlerin niteligindeki bo-
zulmanin, cinsel iliskide Iletisim’in bozulmasimn
ve BErken Bosalma’'nin yliksek olusunu, cinsel
iligkiden alinan Doyum’un disik olusunu be-
raberinde getirmektedir. Ciftlerin Bagliligl
Sikhik, Kacinma, Dokunma ve Empotans ile
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iligkili bulunmamaigtir.

Sevgi Gosterme Doyum (r = -.49, p<.001)
ve Siklik (r = -.40, p<.001) ile yiksek negatif
yonde anlaml iliski, GRCDO Toplam puan (r
=-.38, p<.001) ve Kaginma, (r = -.37, p<.001)
ile negatif yonde anlamh iligki gostermistir.
Yani, Sevgi Gosterme’'nin disik olusu cinsel
iliskiden alinan Doyum’un ve Siklik’in disik
olugu, cinsel iglevlerin niteligindeki bozulmanin
ve Kacginma’'nin yudksek olusu ile iligkilidir
Sevgi Gdsterme Iletisim, Dokunma, Erken Bo-
salma ve Empotans ile iligkili bulunmamigtir.

CUO Toplam puan Doyum (r = -.45, p<.001)
ile yiiksek negatif yénde anlaml iliski, GRCDO
Toplam puan (r = -.35, p<.001), Siklik (r = -
.28, p<.01) ve Kacinma (r = -.26 p<.01) ile
negatif yénde anlamh iligki géstermistir Bir
baska deyisle, CUO Toplam puaninmin disik
olusu cinsel iliskiden alinan Doyum’un ve Sik-
hk'n digik olusunu, cinsel iglevlerin niteli-
gindeki bozulmanin ve Kacinma’'nin yiksek
olusunu beraberinde getirmektedir CUO Toplam
puani Iletisim, Dokunma, Erken Bosalma ve
Empotans ile iligkili bulunmamaisgtir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amac: evlilik uyumu ile
cinsel doyum arasindaki iligkilerin aragtiril-
masidir. Evlilik uyumunun gesitli alanlar: (Gift
Doyumu, Cift Uyumu, Ciftlerin Baglilig, Sevgi
Gosterme ve Evlilik Uyumu) QUO’nin faktdrleri
olarak ele alindi. Cinsel doyumun evlilik uyumu
ile iligkisini degerlendirmek icin korelasyon
analizi yapildi. Evli ¢iftlerle yapilan bu calig-
mada eg olarak kar: ve kocanin evlilik uyumu
ile iligkili ortak bulgusu Cift Doyumu, Cift
Uyumu, Ciftlerin Bagliligl, Sevgi Gosterme ve
genel Evlilik Uyumu’'nun cinsel iligkiden alinan
Doyum’la, negatif yonde iligkili oldugudur.
Evlilik uyumu azaldikga cinsel iligskiden alinan
doyumda azalmaktadir. Evlilik uyumu pek ¢ok
bileseni barindirmaktadir ve bu bilegenler ne-
deniyle evlilikte gegitli sikintilar ortaya cika-
bilmektedir. Guvenilmez, yalanci, dismanca
iligkiler birbirinden uzaklasma ve yabancilas-
may1 getirmektedir Bu sikintilarin ilk olarak
cinselligi etkilemesi olagandir. Oysaki bir evli-
likteki olumlu duygular, given, yakinhk ve iyi
iletigsim her iki cinsiyette cinsel istegi arttir-
maktadir Yiksek cinsel doyum yuksek cinsel
davranis ve sevgi gosterme olasiligl, daha az
cinsel endigse ve daha fazla iligki doyumu ya-
ratmaktadir Bu baglamda evliliklerinde do-
yumlu olmayan, birbirleri ile uyumlu bir iligki
stirdiiremeyen, birbirlerine baghliklar: olmayan,
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birlikte zaman geciremeyen, birbirlerine sev-
gilerini gosteremeyen ve boylece evlilik uyum-
lar1 da az olan ciftlerin cinsellikten aldiklari
doyumda az olacaktir. Kadinlar da eglerinden
farkh olarak evlilik uyumunun genel toplam
puani ve tiim alt boyutlarinin ayrica cinselligin
Kacinma ve Dokunma alt boyutlar: ile kore-
lasyonel iligkisi oldugu ayrica Anorgazmi’'nin
Ciftlerin Baghilig1 haric evlili§in diger boyutlar:
ile iligkili oldugu ama 6zellikle Sevgi Gosterme
ile ytiksek iligkili oldugu gorilmugtir. Kadinlar
igin evlilik uyumu azaldikga cinsel iligkiden
Kacinma artmakta ve Dokunma, azalmaktadir.
Ayrica Sevgi Gosterme’nin az olmasi orgazm
olamamay1 da beraberinde getirmektedir. Er-
kekler iginse cinsel iliskiden Kaginma, sadece
Cift Doyumu, Sevgi Gosterme ve Evlilik Uyumu
iligkili iken bu iligkinin kadinlar kadar ytksek
olmadig gorilmektedir Cinsel iliskiden Kaginma,
cinsel istekle iligkilidir. Cinsel istegi az olanlarin
cinsel iligkiden kaginmasi da fazla olmaktadir.
Erkegin cinsel arzusunu ya da cinsel arzusun-
daki azalmay1 degerlendirmesi kadina gore
genellikle daha zordur (Sungur, 1999). Cinklu
erkekte cinsel arzusundaki azhik genellikle
bagka durumlarla karismaktadir. Ayrica er-
kekler de cinsel iligkiden kaginma genellikle
cinsellikle ilgili bir sorun varsa ortaya c¢ik-
maktadir. Normal 6rneklemle calisti§imiz bu
grupta erkeklerde kaginmanin evlilik uyumu
ile korelasyonel iligkisinin ¢ok yiksek olmamasi
da beklendik bir bulguyu olusturmaktadir. Do-
kunma da yakinlkla ilgilidir Daha O6ncede be-
lirtildigi gibi kadin icin yakinlik cinsel doyum
acisindan 6nemlidir Bu anlamda Dokunmanin
evlilik uyumu ile iligkili ¢ikmasi beklendiktir.
Digtk evlilik doyumu cinsel yakinlik i¢in mo-
tivasyonu azaltabilmekte, hatta cinsel geri ce-
kilmeyi desteklemekte ve zamanla cinsel is-
teksizlik doyumsuzluk ve gerilime yol agabil-
mektedir. Orgazm olma, dzellikle mastirbasyon
disinda cinsel iligki ile orgazm olma bir kadin
icin 6nemlidir. Evlilik iligskisinde de orgazm
kadin i¢gin 6nemlidir Brody ve Weiss (2011)
gore orgazm olmak yakinlig arttirmakta 6zel-
likle kadinlar icin duygusal baglantiy1 da art-
tirmaktadir. Bu baglamda bu calismada elde
edilen Anorgazmi’'nin en ytksek korelasyonel
iliskisinin Sevgi GoOsterme ile olmasi anlam
kazanmaktadir Tim bu bulgularin literatir
ile de uyumlu oldugu gorilmektedir. Rahmani
ve arkadaglarinin (2009) 149 kadin ve 143
erkekle yaptiklar: galismada cinsel doyum ev-
lilik uyumu ile iligkili gikmigtir Carvalho ve
Nobre (2010) toplum 6rnekleminden 237 ka-
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dinla yaptiklar: calismada ikili baghilik ve ikili
duygulanimin cinsel istegin anlamlh yordajyicisi
oldugunu bulmuglardir. Brezsynyak ve Whis-
man (2004) toplum Ornekleminde 60 c¢iftte
cinsel istek, evlilik doyumu ve evlilikte gug
arasindaki iligkiyi aragtirmigtic Evlilik doyu-
munun cinsel istekle olumlu olarak iligkili ol-
dugunu bulmuslardir Santtila ve arkadaglar
(R008) cinsel doyum ve bunun iligki doyumuyla,
iligkisinin dogasin1 aragtirmiglar ve cinsel do-
yumla iliski doyumu arasinda iligki bulmus-
lardir Gou ve Huang (2005) cinsel doyumun
evlilik doyumu tUlzerinde anlaml etkileri oldu-
gunu bulmusglardir.

Calismanin bir diger bulgusunda, cinsel iligki
Siklig1 kadinlar da evlilik uyumu ile daha
zaylf bir iligki gosterirken erkekler iginse
cinsel iligki Sikli§i'min kadinlara gbére Sevgi
GoOsterme ile daha yiksek bir korelasyonel
iligki gosterdigi gorilmektedir. Erkekler icin
evlilikte Sevgi Gosterme’'nin azalmasi cinsel
iligki Sikligi'min azalmasi ile iligkilidir. Traeen
(R010) gore erkeklerin cinsel doyumu cinsel
iligki siklig1 ile kadinlardan daha fazla iligkilidir.
McCabe (1999) yaptig1 calismada erkeklerin
kadinlara gore daha fazla cinsgel iligki sikligl
istedigini bulmustur. Sevgi Gosterme, sevgi
gosterme gekillerinde anlasma ve sevgi gos-
terme davraniglarindan olusmaktadir Normalde
daha sik cinsel iligki isteyen erkeklerde Sevgi
Gosterme’de azalmanin olmasi cinsel iligki sik-
Iigin1 da azaltmaktadir Jones ve Barlow’un
(1990) 23-61 yaslar1 arasinda 64 erkek ve
136 kadin toplamda 200 evli bireyle yaptiklar:
calismada, aylik cinsel iligki siklig1 evlilik do-
yumunun yordanmasina katki yapmaktadir
Yani cinsel iligki siklig1 arttikea evlilik doyumu
artmaktadir. Smith ve arkadaslarinin (2011)
yaptiklar: toplum temelli galismada da cinsel
iligki sikliklarindan doyumsuz olan kadin ve
erkeklerin ayrica dusik cinsel ve iligki doyumu
bildirdikleri bulunmustur.

Egler icin bir diger ortak bulgu ise Ciftlerin
Baglihig1 alt boyutu ile Iletisim’in iliskisidir.
Her iKi ¢ift icinde egler arasi baghihigin azalmasi
cinsel iligkide iletisiminde kotulesmesini bera-
berinde getirmektedir. Ciftlerin Baglilig alt
boyutu birlikte gegirilen zamanla ilgili madde-
lerden olusmaktadir. Birlikte zaman gecirebil-
mek icin eglerin konugabilmeleri gerekmektedir.
Litzinger ve Gordon (2005) toplum O6rnekle-
minden 387 ciftle yaptiklar: calismada cinsel
doyum ve iletigim evlilik doyumunda, birbirinden
bagimsiz olarak iligkili olduklarini bulmuglardir
Hess ve Coffelt (2012) 293 evli ciftle yaptiklar:

galismada cinsel terimleri kullanmakla iligkiye
yakinhk ve doyum arasinda bir iliski bulun-
mustur. Bu ¢galismanin bulgusu ile bu bulgularin
tutarhlik gosterdigi gortulmektedir.

SONUC

Sonugcta her iki cift de de evlilik uyumu ile
cinsel doyum arasinda bir iligki oldugu gorul-
mektedir. Evlilik uyumu azaldik¢a cinsel do-
yumda azalmaktadir. Kadinlarda erkeklerden
farklh olarak kacinma, dokunma ve anorgaz-
mi’'ninde evlilik uyumu ile iligkili oldugu go-
rulmistir. Erkek icinse cinsel iligki sikligl
evlilik uyumu ile iligkilidir ve en yuksek
iligkiyi sevgi gosterme ile gostermigtir Kadin-
larda bu iligkinin bu kadar ytiksek olmadigl
gorilmiistir. Yine her iki cift icinde baglilikta,
bir azalma iletisimde kotlilesmeyi de berabe-
rinde getirmektedir. Tim bu elde ettigimiz bul-
gular nedensel bir iligkiyi gostermemektedir.
Yine de elde ettigimiz bu bulgularin ginimiizde
ozellikle boganmalarin hizla arttigl bir dénemde
evlilikleri daha iyi anlamamiza, katki yapacagl,
boylelikle 6zellikle giftlerle galisan terapistlerin
evlilik sorunlarinda mutlaka cinsel konulara
dikkat etmeleri gerektigi sdylenebilir. Ek olarak
cinsel konulara farkindaligi arttirmak icin kil-
tirel olarak uygun pratik stratejilerin gelisti-
rilmesi ve iletigim becerileri konusunda ¢ifSa-
dece saglikli bir grupla ¢alismak bu calismanin
onemli bir simirhihigidie Bir diger simirlilik ca-
lismanin kesitsel dogasi nedeniyle evliliklerin
yillar icindeki degisimini gorememektir. Hasta
grubu ile kargilagtirmal calismalarin yapilmasi
ve evliliklerin yillar icindeki degigiminin cinsel
doyumla iligkisini gérebilmek icinde uzunla-
masina ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilebilir
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